
Speiseplan vom 14.10.2024 - 20.10.2024

Änderungen vorbehalten

Das Team der Küche wünscht guten Appetit

Freitags bitte Auswahl für nächste Woche bestellen.

Küche / Cafeteria / Rollender Mittagstisch
Yannik Dieudonné [Küchenleiter]
Tel. (0 68 05) 960 - 0 • Fax (0 68 05) 960 - 1183
kuechenteamRilchingen@bbtgruppe.de -
info.bbr@bbtgruppe.de

Tag Menü (KiTa) Auswahl (KiTa)

Mo., 

14.10.

Ravioli mit Käsefüllung a,a1,b,d,h 

Paprikasoße b,h 

Karotten-Apfel-Rohkost 2 

Birne frisch 

641 kcal, 19 g Eiweiß, 29 g Fett, 75 g KH 

Di., 

15.10.

Rindergulasch a,a1 

Ofenkartoffeln 1,12,g 

Kaisergemüse a,a1,b,h 

Quarkspeise  Apfel 2,b,h 

Pfannenkuchen gefüllt mit Gemüse a,a1,b,d,h,j 

Kartoffelpüree b,h 

Bechamelsoße a,a1,b,h 

Quarkspeise  Apfel 2,b,h 

408 kcal, 21 g Eiweiß, 14 g Fett, 46 g KH 481 kcal, 18 g Eiweiß, 16 g Fett, 63 g KH 

Mi., 

16.10.

Eierspätzle a,a1,b,d,h 

Erbsen Gemüse a,a1,b,h 

Rahmsoße a,a1,b,h 

Schokopudding b,h 

507 kcal, 16 g Eiweiß, 22 g Fett, 59 g KH 

Do., 

17.10.

Eiersalat 12,b,d,h 

Bratkartoffeln 

Tomaten Gurken Salat 

Banane 

514 kcal, 14 g Eiweiß, 23 g Fett, 60 g KH 

Fr., 

18.10.

Vollkorn Nudeln a,a1 

Tomatensoße mit Thunfisch 97,a,a1,b,e,h 

285 kcal, 13 g Eiweiß, 5 g Fett, 44 g KH 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff 

Enthält Allergene: (97) enthält keine weiteren deklarati; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und 

Weizenerzeugnisse; (b) Laktose; (d) Eier und -erzeugnisse; (e) Fisch und -erzeugnisse; (g) Soja und -erzeugnisse; (h) Milch und -

erzeugnisse; (j) Sellerie und -erzeugnisse 
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Tag Menü (KiTa) Auswahl (KiTa)

Sa., 

19.10.

So., 

20.10.

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff 

Enthält Allergene: (97) enthält keine weiteren deklarati; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und 

Weizenerzeugnisse; (b) Laktose; (d) Eier und -erzeugnisse; (e) Fisch und -erzeugnisse; (g) Soja und -erzeugnisse; (h) Milch und -

erzeugnisse; (j) Sellerie und -erzeugnisse 


